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¿Qué es el Espectro Autista?
El Espectro autista es un trastorno generalizado del desarrollo, que se caracteriza por un deterioro en la integración social, en la comunicación verbal y no verbal y la imaginación, escaso repertorio de actividades e intereses. El autismo no es una enfermedad sino un síndrome, es decir un conjunto de signos y síntomas que distinguen a quien los tiene.

A un niño con Espectro Autista, le cuesta tener amigos y comprender los sentimientos de los demás, entender lo que se le dice,  comunicarse e implicarse en los juegos con otras personas. Si juega, lo hace solo y a veces, no utiliza funcionalmente los juguetes, le gusta la rutina, es decir, lo altamente predecible.

El autismo esta incluido dentro de la categoría de los Trastornos Generalizados del Desarrollo que también incluyen los siguientes trastornos: síndrome de Rett, Síndrome de Asperger, Trastorno desintegrativo de la infancia, trastorno Generalizado del desarrollo no especificado.

Su incidencia según los últimos estudios de 10/15 casos por cada 10.000 nacimientos. Es mucho más frecuente en varones.     El 75 % esta asociado a retraso mental. Afecta, indistintamente a personas de diferentes clases sociales, nivel económico y etnia.
La  aparición de los síntomas, suele ocurrir  antes de los tres años de edad, por lo que es fundamental la detección precoz, para implementar un tratamiento psicopedagógico específico y acorde a sus necesidades. El diagnóstico tardío, produce en los niños una pérdida en todas sus capacidades y  áreas cognoscitivas, sociales y de comunicación.

Así lo revela el trabajo que realiza el  Colegio Especial Nuestra Señora del Pilar, dedicado al proceso de enseñanza aprendizaje, mediante un currículum y metodología especializada, para  alumnos con espectro autista, a partir de los 4 años de edad. Para mayor información visite la página:  www.nuestrasenoradelpilar.cl  o llame al fono 271512
    

 Guía para la detección del Espectro Autista -      Conociéndolo mejoraras su vida
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	     El autismo es un trastorno del aprendizaje social y comunicativo que se presenta en el dos por mil de la población.

    Casi siempre se acompaña de otras deficiencias y es debido a causas médicas múltiples. Puede aparecer en cualquier familia y nivel social, aunque se mantiene a lo largo de la vida, las dificultades producidas por el autismo pueden mejorarse mucho con la educación y el tratamiento especializado.
	[image: image2.jpg]




	Indican sus necesidades llevando al adulto de la muñeca o de la mano.
	
	Puede que hablen incesantemente sobre el mismo tema 
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	Repiten "como el eco" lo que han oído. (Ecolalia)
	Su comportamiento es extraño, suelen andar de puntillas 
	No utilizan los juegos de forma funcional 
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	Sólo participan si el adulto les insiste y les ayuda
	Se ríen o se ponen contentos sin motivo aparente 
	No juegan con los demás niños y niñas 
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	No hacen caso a otras personas, pueden parecer sordos
	Ponen en línea las cosas o les dan vueltas 
	Pueden no mirarnos a la cara 
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	Puede que hablen, pero, les cuesta "conversar" 
	No le gustan los cambios 
	Pero algunas cosas las hacen bien enseguida 


Muchos niños y niñas sin problemas hacen ocasionalmente algunas de estas cosas...Pero en el autismo se dan casi todas ellas simultáneamente.
¿Qué y Cómo trabajar con un autista?
1. Establecer más relaciones positivas, estrechas y significativas entre el educador y el alumno: promover la sensación de confort con otros.

2. Dar sentido al espacio y al tiempo. Concederle un mundo previsible y estructurado.

· Estructuración del medio físico: 
- Un lugar para cada cosa 
- Un lugar para cada actividad 
- Minimizar elementos de distracción 
- Enfatizar las fronteras o diferencias entre los distintos espacios (y su relación con los objetos) usando claves relevantes y significativas. 
- Emplear símbolos que indiquen las funciones de cada entorno físico diferencial de actividad o tarea ("¿para qué?" / "¿para quién?"). 
· Estructuración de actividades. Organización y referencia temporal: 
· Entorno planificado y organizado. Organizar la vida del alumno para que tenga un orden y unas pautas. 
· Establecer secuencias previsibles y / o fijas de las actividades cotidianas y de las diferentes acciones que componen una actividad 
· Introducir los cambios de forma planificada 
· Emplear claves o símbolos que les ayuden a entender el paso del tiempo y las actividades en marcha (agendas, temporizadores) 
· Emplear símbolos que les ayuden a organizarse en las distintas actividades 
· Aumentar la frecuencia de periodos planificados de interacción social 
· Estructuras de las relaciones personales. 
· Claves sociales claras, simples, constantes y coherentes. 
· Establecer limites claros y precisos a las conductas del alumno 
· Emplear contingencias previamente establecidas fijas y sistemáticas 

3. Facilitar y promover las interacciones y habilidades sociales de forma o en contexto natural

- Comprender y compartir estados atencionales.

- Propiciar la atención selectiva a estímulos sociales y las sensaciones de comodidad en interacción.

- Contacto ocular.

- Inicio de actividades de acción y atención conjunta (turnos-contra imitación e imitación indirecta, juegos circulares). 
- Mirada referencial.

- Usar / comprender claves socio emocionales y atribuir / compartir emociones.

-Compresión de gestos emocionales básicos de personas familiares en contexto habitual.

- Aceptar /buscar consuelo. 
- Expresar enfado o rechazo adecuadamente. 
- Expresión de deseos.

- Identificar emociones. 
- Atribuir, transmitir deseos, intenciones, carencias, conocimientos u otros estados mentales. 
- Reciprocidad sociemocional. 
- Imitación social.

- Interacciones con sus compañeros de edad.
4. Desarrollar la comunicación. Crear un entorno educativo:

- Preparar un ambiente físico y social para que surja la necesidad de comunicar y para que existan numerosas oportunas de intercambio comunicativo. 
- Responder a todas las conductas comunicativas del alumno, de modo que sus conductas generen efectos naturales inmediatos y fácilmente predecibles.
- Proporcionar su participación activa en actividades e interacciones evolutivamente apropiadas para él. 
- Proporcionarle las ayudas necesarias para elaborar un mensaje que le permita expresar sus necesidades, intereses o intenciones comunicativas.
- Facilitar la comprensión.
- Enseñar nuevas modalidades de comunicación partiendo de las funciones y contenidos comunicativos que ya posee.
- Aumentar la frecuencia y espontaneidad en el uso de actos comunicativos que el niño ya posee.
- Generalizar el uso de los actos comunicativos a los distintos contextos de la vida diaria.
-Incrementar el empleo funcional del lenguaje.

-Desarrollar nuevos contenidos teniendo en cuenta que sean funcionales y relevantes para el niño.
- Rechazar adecuadamente.
- Compresión gestual y / o verbal de consignas simples.
- Identificación de objetos y palabras de acción.
- Uso de esquemas interactivos en comunicación. 

5. Diseñar objetivos y actividades de aprendizaje significativo y funcional.

6. Seleccionar objetivos y actividades evolutivamente apropiados. A partir de las habilidades del alumno.

7. Identificar las necesidades e intereses de la persona y tratar de anticipar necesidades futuras. Aprovechar intereses.

8. Enseñanza positiva y por encadenamiento. Aprendizaje sin errores o minimizándolos.

9. Utilizar distintas actividades recurrentes para la consecución de un mismo objetivo. Ensayos múltiples y recurrentes.

10. Intercalar actividades o rutinas nuevas con rutinas de alta frecuencia.

11. Promover la participación activa. Dotar al alumno del máximo autocontrol sobre sí mismo y la situación.

12. Estructurar y controlar la situación de aprendizaje.

- Programar estímulos antecedentes y consecuentes comunes al ambiente neutral.
- Neutralizar estímulos irrelevantes. Acentuar estímulos relevantes.
- Asegurar la atención del niño.
- Aumentar al máximo la claridad y carácter distinto de las señales que se proporcionan. Claves redundantes y consistentes.
- Adecuación de instrucciones al nivel de procesamiento del alumno.
- Asegurar la motivación del alumno.
- Adecuar objetivos y actividades al nivel evolutivo del niño.
- Asegurar la adquisición de destrezas que forman parte o son necesarias para su aprendizaje.
- Utilizar enseñanza secuenciada.

- Programar ayudas y desvanecimiento. 

13. Cambio gradual de conductas problemáticas y / o sustitución por conductas funcionales.
El método de trabajo se debe basar en el aprendizaje sin errores proporcionando todas las ayudas necesarias (visuales, físicas.....) que serán desvanecidas; ya que los errores, por un lado pueden quedar instaurados en el repertorio comportamental del niño y por consiguiente deberán ser eliminados. Por otro lado, le produce frustración que puede ir acompañada de alteraciones de la conducta. Debemos centrarnos en sus puntos fuertes: capacidades visoespaciales y memoria mecánica; por lo que su aprendizaje se puede ver facilitado si le presentamos el material de forma visual tantas veces como sea necesario hasta que llegue a aprenderlo.
Debemos centrarnos sobre todo en aquellos aspectos que son funcionales para ellos, como todo lo relacionado con el autocuidado y la comunicación antes que centrarnos en el aprendizaje de contenidos académicos.

Técnicas de modificación de conducta
  Parte de la observación de cada niño para determinar que hechos fortalecen y mantienen conductas deseables y cuales a la reducción de conductas no deseables. Esta observación se denomina "Análisis Funcional" ya que nos permite averiguar las funciones que cumplen dichas conductas. A partir de aquí podemos desarrollar programas individualizados de tratamiento que nos permitan instaurar nuevos repertorios conductuales y modificar o extinguir conductas consideradas negativas. Las técnicas de modificación de conducta que se suelen utilizar son:
Encadenamiento hacia atrás: En primer lugar se descompone la conducta objeto de aprendizaje en pequeños pasos que construirían los eslabones de la cadena. Luego realizamos todos los pasos de la secuencia menos el último, que se deja para que la realice el niño. Seguidamente deshacemos el último paso y el penúltimo dejándolos en manos del niño para que así vincule el último paso con el penúltimo y así sucesivamente. Se utiliza preferentemente en habilidades de autonomía personal. 
Modelado: La conducta se divide en pequeños pasos y se va enseñando cada uno de ellos, haciendo que el niño imite cada paso, dándole la ayuda física, verbal, gestual... que precise, desvaneciendo la misma conforme vaya teniendo éxito. 
Refuerzo positivo: Consiste en proporcionar al niño una recompensa o premio previamente elegida, que le guste mucho, inmediatamente después de que ha ocurrido la conducta deseada. 
Conductas incompatibles: Se utiliza fundamentalmente para eliminar conductas disruptivas. Se elige la conducta incompatible con aquella, se ignora la conducta problema y se refuerza la conducta incompatible. 
Extinción: También se utiliza para eliminar conductas problema. Consiste en retirar las consecuencias que pueden estar manteniendo la conducta una vez que esta aparezca. 
Tiempo fuera: Consiste en retirar al niño, cuando éste presente la conducta problema, sacándolo de contexto o retirando la atención y material durante un tiempo determinado. 
Interrupción de rutina: Provocando un cambio en la rutina del niño, es decir, en lo que es normal para él, se potencia la posibilidad de que nos pida de un modo u otro el volver a lo habitual. 

Adaptación Curricular:    PRIORIDADES CURRICULARES
. Comunicación

. Desarrollo social

. Actividades de autonomía personal y de autocontrol / actividades practicas para la vida.

. Actividades motoras y de juego / actividades de entrenamiento y ocio.

. Aprendizajes psicoeducativos / académicos funcionales.
CURRICULUM PARA AUTISTAS
Atención

Hacer contacto visual cuando se mencione su nombre o se le diga "mírame".

Aumentar progresivamente el mantenimiento de la mirada.
Sentarse independiente en una silla.

Imitación

Imitar movimientos de motricidad gruesa.
Imitar movimientos de motricidad fina.
Imitar gestos y sonidos.
Copiar un dibujo simple

Lenguaje receptivo
Seguir instrucciones sencillas (" siéntate", "dame eso", " tranquilo"...)
Identificar familiares.

Identificar objetos
Identificar fotos.

 Identificar lugares
Identificar emociones

Identificar las partes del cuerpo.

Identificar género
Identificar posesión

Lenguaje expresivo

Señala algo en respuesta a "¿Qué quieres?".

Señalar espontáneamente cuando desea algo.

Solicitar verbalmente algo o usar gestos o señales.

Señalar con el dedo aquello que quiere.

Ajustarse a las reglas del juego o de la tarea.

Compartir los juguetes o el material.

Jugar simbólicamente
Conocimientos Pre-académicos.

Emparejar objetos o fotos de objetos que guardan alguna relación (forma, color, tamaño...).

Identificar colores, tamaños números y letras.

Identificar su nombre escrito.

Copiar letras y números.

Cortar con tijeras, picar y pegar.

Colorear con abundancia y sin salirse de las líneas.

Conocer conceptos cómo: arriba-abajo, cerca-lejos, delante-detrás, limpio-sucio, alto-bajo, grande-pequeño, muchos-pocos, suave-áspero.
Autoayuda
Controlar esfínteres.

Utilizar adecuadamente los cubiertos.

Ir independientemente al baño, utilizando adecuadamente el papel y tirando de la cadena.

Bañarse y lavarse independientemente las manos.

Lavarse los dientes y peinarse independientemente.

Vestirse el solo. 
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